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Hitzewelle oder Dauerregen:  

Echt nordische Tipps für Extremwetter 

Kiel. Wenn die Sommerhitze drückt oder der Regen einfach nicht aufhören will, sind gute 

Ideen gefragt. Denn sowohl Hitzewellen als auch anhaltendes Schmuddelwetter können 

die Urlaubslaune auf die Probe stellen. Wie gut, dass der echte Norden für beide 

Wetterextreme passende Lösungen bietet: angenehm kühle Rückzugsorte, praktische 

Hitzeschutz-Angebote sowie abwechslungsreiche Erlebnisse für ungemütliche Tage. Die 

Tourismus-Agentur Schleswig-Holstein (TA.SH) hat einige Tipps zusammengestellt. 

Cool bleiben: Erfrischende Orte 

Selbst im kühlen Schleswig-Holstein rechnen Wetterexperten künftig häufiger mit 

Hitzewellen. 33 Grad in Bad Segeberg: Während draußen die Luft flimmert und die Sonne 

gnadenlos brennt, herrschen in der Kalkberghöhle konstant zehn Grad. Tatsächlich ist dort 

sogar eine Jacke empfehlenswert. Ganz in der Nähe laden das Fledermauszentrum 

Noctalis, das Museum Segeberger Bürgerhaus und die backsteinromanische Marienkirche 

zu weiteren coolen Entdeckungen ein. Ebenfalls angenehm kühl sind die historischen 

Bunkeranlagen auf Helgoland: Bei ganzjährig zehn bis 14 Grad eröffnen sie spannende 

Einblicke in die bewegte Geschichte der Hochseeinsel. Eine besondere Ostsee-

Perspektive bietet die Tauchgondel am Seebrückenkopf in Grömitz. Wer nach dem 

Unterwasser-Kino auf dem Meeresboden noch mehr Abkühlung sucht, findet sie auf der 

Riesenwasserrutsche am Strand oder dem neuen XXL-Wasserspielplatz im Zoo Arche 

Noah. 

Hilfe, wenn die Sonne sticht 

Um Hitze-Abenteuer im echten Norden zu bestehen, braucht es keine Superkräfte – aber 

die richtige Ausrüstung hilft. Immer mehr Städte und Regionen in Schleswig-Holstein 

unterstützen Gäste mit Hitzeschutz-Angeboten: So gibt es für Lübeck und die Lübecker 

Bucht interaktive Karten auf denen schattige Plätze verzeichnet sind – etwa Parks oder 

Sitzbänke unter alten Bäumen. Auch Kiel, Flensburg oder Rendsburg bieten solche 

Übersichten mit kühlen Orten an. Wer den ganzen Tag unterwegs ist, freut sich über jede 

kostenlose Wasser-Spende um die Trinkflasche aufzufüllen. Entsprechende Refill-

Stationen, kann man beispielsweise auch in Travemünde, Neumünster, Bad Segeberg, 

Kellenhusen oder auf Nordstrand finden. 

https://www.badsegeberg-tourismus.de/bad-segebergs-highlights/kalkberg-fledermaeuse-und-noctalis#c2692
https://www.helgoland.de/fuehrungen-entdeckertouren/
https://www.tauchgondel.de/
https://www.luebeck-tourismus.de/service/schattenplaetze
https://www.luebecker-bucht-ostsee.de/schattenplatz
https://www.luebecker-bucht-ostsee.de/schattenplatz
https://www.kiel.de/de/gesundheit_soziales/gesundheit_vorsorgen_heilen/umwelthygiene/_hitze_kuehle_orte.php
https://www.flensburg.de/k%C3%BChle-orte-karte
https://www.rendsburg.de/coole-karte
https://www.travemuende-tourismus.de/poi/tourist-information-travemuende
https://www.trinkwasser-unterwegs.de/swn-trinkbar-2
https://www.badsegeberg-tourismus.de/infos-service/nachhaltiges-bad-segeberg
https://www.nordstrand.de/tourist-information
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Weitere kühle Rückzugsorte (Auswahl): 

• Naturpark Lauenburgische Seen, Herzogtum Lauenburg 

• Idstedter Räuberhöhle, Grünes Binnenland 

• Nordsee-Kurpark sowie Wrixumer Forst in Wyk, Insel Föhr 

• Schlossgebiet und Prinzeninsel in Plön, Holsteinische Schweiz 

 

Bei Schietwetter wird es drinnen spannend 

Wenn es draußen nass und ungemütlich zugeht, muss nicht gleich der ganze Urlaub ins 

Wasser fallen. Schleswig-Holstein hält jede Menge Erlebnisse bereit, die gerade an grauen 

Tagen ihren Reiz entfalten, wenn der Regen gegen die Scheiben prasselt. Wem es nach 

Action verlangt, kann beispielsweise im Meet’n Move in Sierksdorf an der Lübecker Bucht 

fündig werden. Ob Bowling, Tennis, Axtwerfen oder ein paar Schläge Golf auf der 

digitalen Range – hier ist für jeden etwas dabei. In den Escape Rooms von Get Out in Leck 

und Nordic Escape in Husum gilt es, innerhalb von 60 Minuten knifflige Rätsel zu lösen. 

Teamgeist, Kreativität und Kombinationsgeschick sind dabei gefragt. Wer lieber den 

Kochlöffel schwingt, wird in der Kulinarikschule Fayelicious am Grömitzer Lensterstrand 

fündig. Von mexikanischen und asiatischen Gerichten bis zur Kunst des Brötchenbackens 

stehen abwechslungsreiche Kurse auf dem Programm. In Flensburg verbindet eine 

Brauereibesichtigung Genuss mit norddeutscher Brautradition, während im Glücksburger 

Menke Planetarium selbst bei wolkenreichem Schmuddelwetter der Sternenhimmel 

leuchtet. 

Wenn’s pladdert: Ab ins Museum! 

Ob verblüffende Experimente, große Kunst oder die Geheimnisse des Meeres – 

Schleswig-Holsteins Museen sorgen auch bei Regen für jede Menge Aha-Momente. In der 

Phänomenta Flensburg laden zahlreiche Experimentierstationen Besucherinnen und 

Besucher jeden Alters zum Ausprobieren und Mitmachen ein. Ebenfalls lohnenswert sind 

der Museumsberg Flensburg und das Schifffahrtsmuseum. Im Herzogtum Lauenburg 

begegnen Besucher den Werken der Künstler A. Paul Weber und Ernst Barlach in 

Ratzeburg, folgen den Spuren Till Eulenspiegels in Mölln oder entdecken im Lauenburger 

Elbschifffahrtsmuseum, wie der Fluss über Jahrhunderte Menschen und Schicksale 

verbunden hat. Im Nationalpark-Haus St. Peter-Ording dreht sich alles um das UNESCO-

Weltnaturerbe Wattenmeer: Mit zahlreichen Mitmachstationen, elf Meerwasser-Aquarien 

und kommentierten Fütterungen entdecken jüngere und ältere Gäste spielerisch das 

Leben zwischen Sand, Wind und Flut. 

 

https://www.herzogtum-lauenburg.de/unsere-suesswasseralternative
https://www.gruenes-binnenland.de/raeuberhoehle-idstedt?type=5100
https://www.foehr.de/ausflugstipps
https://www.holsteinischeschweiz.de/ploen-prinzeninsel
https://www.luebecker-bucht-ostsee.de/schietwettertipps
https://nordsee-nordfriesland.de/tipp/get-out-der-escape-room-in-leck
https://nordsee-nordfriesland.de/tipp/nordic-escape-escape-erlebnisse-events-in-husum
https://www.fayelicious.de/
https://www.flens.de/erleben/brauereibesichtigung/
https://www.planetarium-gluecksburg.de/
https://www.phaenomenta-flensburg.de/
https://museumsberg.de/
https://schifffahrtsmuseum-flensburg.de/
https://www.herzogtum-lauenburg.de/poi/a-paul-weber-museum
https://www.herzogtum-lauenburg.de/poi/ernst-barlach-museum
https://www.herzogtum-lauenburg.de/poi/eulenspiegel-museum
https://www.herzogtum-lauenburg.de/poi/elbschifffahrtsmuseum
https://www.herzogtum-lauenburg.de/poi/elbschifffahrtsmuseum
https://www.st-peter-ording.de/pois/pois/STP/e89bfd76-9f1f-448e-a236-b08e96428cff?cHash=dab05fccbf675d787404cfe691ddfea9
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Weitere Ziele für ungemütliche Tage: 

• Lübecker Museen, Lübeck 

• Museum Tuch + Technik, Neumünster 

• Deutsches Schallplattenmuseum in Nortorf, Mittelholstein 

• Galileo Wissenswelt in Burg, Insel Fehmarn 

• Schloss Eutin und Ostholstein-Museum, Holsteinische Schweiz 

• Museum Eckernförde, Ostseebad Eckernförde  

• offene Keramikwerkstatt „KeramikGUT“ in Meezen, Naturpark Aukrug 

 

__________________________________________________________________________________ 

Die Tourismus-Agentur Schleswig-Holstein GmbH (TA.SH) ist die offizielle Landestourismusorganisation für 
Schleswig-Holstein und organisiert die überregionale Vermarktung des Reise- und Tagungsstandorts Schleswig-
Holstein. Ziel ist es, potenzielle Gäste für den echten Norden zu begeistern. Die TA.SH ist ein 100%iges 
Tochterunternehmen des Landes mit Sitz in Kiel und beschäftigt ein 25-köpfiges Team. Sie setzt die 
Tourismusstrategie 2030 im In- und Ausland um und wird vom Ministerium für Wirtschaft, Verkehr, Arbeit, 
Technologie und Tourismus gefördert. Seit 10.01.2024 ist die TA.SH als nachhaltiges Unternehmen nach 
TourCert zertifiziert. 

https://www.luebeck-tourismus.de/kultur/luebecker-museen
https://www.mittelholstein.de/kunst-und-kultur/museen#/mht-museen/pois/detail/museum-tuch-technik-3
https://www.mittelholstein.de/kunst-und-kultur/museen#/mht-museen/pois/detail/deutsches-schallplattenmuseum-2
https://www.fehmarn.de/poi/galileo-wissenswelt-burg
https://www.holsteinischeschweiz.de/poi/schloss-eutin
https://www.holsteinischeschweiz.de/poi/ostholstein-museum
https://www.ostseebad-eckernfoerde.de/MuseumEckernfoerde
https://www.werkgut.eu/de/ateliers/werkstatt-open-space

