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Echt nordische Entspannungsoasen

Kiel. Wenn vielerorts Konfetti wirbelt und sich Umzlige durch die Stral3en schieben, setzt
Schleswig-Holstein auf leise Tone: Meeresrauschen statt Marschmusik, Moin statt Alaaf und
Helau. An den Kisten von Nord- und Ostsee warten wohltuende Riickzugsorte - von
modernen Thermen Uber weitldufige Saunalandschaften bis hin zu spezialisierten Wellness-
und Gesundheitszentren. Die Tourismus-Agentur Schleswig-Holstein (TA.SH) stellt Orte vor,
an denen Gaste zur Ruhe kommen, neue Kraft schépfen und sich rundum verwéhnen lassen
kénnen.

Thalasso-Feeling in Heilbadern und Kurorten

Wer dem Karnevalstrubel entkommen mochte, findet in Schleswig-Holsteins Heilbédern
und Kurorten ideale Bedingungen fir eine entspannte Auszeit. Die Nordsee- und
Ostseeheilbader bieten ein gesundheitsforderndes Klima, klare Luft zum Durchatmen und
weite Horizonte - perfekt, um Abzuschalten. Anwendungen mit ortsgebundenen
Heilmitteln Meerwasser und Meeresschlick sorgen fiir echtes Thalasso-Feeling: Ob als Bad,
Packung oder Inhalation - die wohltuende Wirkung setzt tief an und schafft nachhaltige
Regeneration. Mit verschiedenen Massage- und Beautybehandlungen lassen sich Kérper
und Geist zuséatzlich verwdhnen. Wohlige Warme geniel3en Besucherinnen und Besucher in
den attraktiven Sauna- und Badelandschaften.

HeiB-kalte Inselliebe auf Sylt

Die rauschende Nordsee, weite Strande, das Wattenmeer und idyllische Friesendorfer: Sylt
fasziniert auch im Winter. Ein zentraler Ort fir Erholung ist das ,Syltness Center” an der
Westerlander Promenade. Auf mehr als 5.000 Quadratmetern verbindet das Spa am Meer
moderne Gesundheitsangebote mit Thalasso, Wellness und Kosmetik. Wer eine
persdnlichere Atmosphare bevorzugt, findet im Day Spa Keitum und im Day Spa Rantum
wohltuende Anwendungen im kleineren Rahmen. Die Kraft des Meeres, gepaart mit
fachkundigen Therapien, sorgt an allen Standorten fiir Regeneration und ein anhaltendes
Wohlgefuhl. Ergénzend dazu gibt's im Fitnessbereich ein vielseitiges Kursprogramm.
Warme und Rickzug verspricht der groBBziigige Saunabereich im benachbarten Freizeitbad
.Sylter Welle”. Die passende Unterkunft - von der Ferienwohnung Gber Ferienhauser bis hin
zum Hotelzimmer - bucht man am besten beim ,Insel Sylt Tourismus-Service”. Das
Qualitatszeichen ,Lokal und sicher buchen” des Tourismusverbandes Schleswig-Holstein
garantiert geprifte Angebote und verlassliche Standards.
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Damp: Klabautermanns Schwitzhiitte

Im ,Mare Mara” Panoramabad chillen Gaste bei 32 °C warmem Meerwasser und genief3en
dabei den weiten Blick Gber die Ostsee. Das Bad liegt zentral im ,Ostsee Resort Damp” und
bietet einen Ort zum Loslassen, Wohlfiihlen und Energie tanken. Die Saunalandschaft ist
vielfaltig: Acht Saunen, darunter eine ,Friesische Meerblicksauna” und eine

.Klabautermann-Sauna”, sorgen fir Warme und Regeneration. Ein besonderes Highlight ist
das ,Varmland”, Deutschlands erstes SchwitzhUttendorf, in dem skandinavische Saunakultur
auf moderne Atmosphare trifft. Erganzt wird das Angebot durch Massagen und
Anwendungen. Gaste mit Hotelzimmer oder Ferienhaus im Resort genieBen den Eintritt ins
Bad inklusive.

Mit Fohrer Meereskraft Stress vertreiben

Auf der Insel Féhr steht Anfang des Jahres Ruhe statt Trubel im Mittelpunkt. Schon die Fahrt
mit der Fahre von Dagebdill durchs Wattenmeer stimmt auf eine gelassene Auszeit ein. Das
milde Reizklima der nordfriesischen Insel und die salzhaltige Nordseeluft machen jeden
Spaziergang zur naturlichen Klimatherapie - Stress fallt dabei splrbar von allein ab. Noch
mehr Erholung bietet das LAQUAFOHR” in Wyk auf Fohr. Hier wird die nattrliche Heilkraft
des Meeres gezielt fir die Gesundheitsférderung, Pravention und Erholung eingesetzt. Das
Angebot umfasst neben verschiedenen Wohlfihl- und Aromamassagen auch spezielle
Thalasso-Anwendungen, welche die wohltuenden Eigenschaften von Meeresschlick und
Algen nutzen. Ergénzend gibt es Kosmetikbehandlungen und entspannende
Meerwasserbader. Das angeschlossene Meerwasserwellenbad bietet Badespal3, die
Saunalandschaft lockt zum Abschalten. Im Fitnessstudio ,AQUAFIT” kénnen Gaste unter
fachlicher Anleitung trainieren.

Helgoland: Das Meerwasserschwimmbad der Hochseeinsel

Das ,mare frisicum - SPA Helgoland” verbindet Meerwasser, Sauna und Entspannung mit
spektakularem Nordsee-Blick. Das Meerwasserschwimmbad bietet einen 38 m2 grofB3en
Innenpool mit brodelndem Geysir und ein 230 m? groBBes AuBenbecken, beide sind durch
einen Gang verbunden. Die Saunalandschaft |adt mit finnischer Sauna, Biosauna,
Soledampfbad und Ruherdumen zum Abschalten ein - inklusive wechselnder Themen-
Saunanachte Uber das Jahr hinweg. Auf dem Dach des Hauses wartet ein weiterer
Hohepunkt: ein beheizter Meerwasser-Whirlpool mit rund 30 Grad, von dem aus Géste die
Badediine, den roten Felsen und das Meer bewundern kénnen.

Aktiv entspannen auf Pellworm

Auf der Insel Pellworm steht die Auszeit im Zeichen von Bewegung und Erholung. Das
Freizeitbad ,PelleWelle” bietet moderne Wasserwelten mit Edelstahlbecken fir Schwimmer
und Nichtschwimmer, Whirlpool und Ruhezonen sowie der 62 Meter langen Rutsche ,Pelle
Express”. Wer Warme sucht, findet sie in der vielfdltigen Saunalandschaft mit finnischer
Sauna, Dampfbad und Infrarotkabine. Der angrenzende Ruhebereich sorgt fur tiefe
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Entspannung. Ergdnzend wartet das Pellwormer Kur- und Gesundheitszentrum mit
Massagen sowie medizinischen und kosmetischen Anwendungen - ideal, um Korper und
Geist nachhaltig zu starken.

Hinweis: Wegen Revision bis é. Februar geschlossen.

Nordstrand: Erholung zwischen Deich und Nordsee

Im Schwimmbad Nordstrand, idyllisch hinter dem Deich gelegen, kénnen Gaste einfach mal
abtauchen. Neue Energie tanken sie in der finnischen Sauna oder der Infrarot-
Wérmekabine, wahrend Bewegungs- und Warmebecken aktive Erholung und sanfte
Entspannung fir Muskeln und Geist kombinieren. Besonders beliebt sind die regelmaBigen
Saunaabende in gemitlicher Atmosphare. Im angrenzenden Nordstrander Kurhaus kénnen
Gaste individuell abgestimmte Angebote nutzen: Physiotherapie, Yoga-Kurse und
AtemUlbungen sowie FuBpflege und Nageldesign. Die Kombination aus Nordseeluft, Ruhe
und professionellen Gesundheitsangeboten schafft ideale Bedingungen, um gestarkt in
den Alltag zurtckzukehren.

Hinweis: Wegen Revision bis einschlieBlich 15. Februar geschlossen.

Wellness und Badevergniigen in St. Peter-Ording

Die ,Dinen-Therme” in St. Peter-Ording verbindet Freizeitspal3, Wellness und Gesundheit
auf einzigartige Weise. Das Freizeit- und Erlebnisbad bietet ein Wellenbecken,
abenteuerliche Rutschen, einen Whirlpool sowie beste Aussichten auf Salzwiesen und die
Nordsee. In der groBziigigen Saunalandschaft mit Panoramablick, Dampfbad und
Dinengarten kommen Gaste nicht nur ins Schwitzen, sondern auch zur Ruhe. Das
angrenzende Gesundheits- und Wellnesszentrum rundet das Angebot ab: Thalasso-
Anwendungen, medizinische Massagen, therapeutische Behandlungen und individuelle
Wellnesspakete lassen Kérper und Geist die Kraft der Natur spiren.

Hinweis: Wegen Reparaturarbeiten bleibt das Freizeit-& Erlebnisbad bis einschlieBlich 25.
Januar geschlossen.

Blisum: Auszeit mit Wattblick

Salzwasser, Wellen und Blick auf das Wattenmeer - in der ,Meerzeit Biusum” finden Gaste
die perfekte Mischung aus Ruhe, Wellness und SpaB fir die ganze Familie. Die grof3ziigige
Saunalandschaft verspricht Entspannung, wéhrend die auf Gber 450 m?2 erweiterte

Dachterrasse mit Panoramasauna und Whirlpool zum Verweilen einladt. Der
Massagebereich ist groBzligig gestaltet und sowohl vom Schwimmbad als auch von auBBen
erreichbar. Ein besonderes Highlight ist der Wettererlebnispfad: Innerhalb weniger
Minuten lassen sich auf Knopfdruck finf Wetterphdanomene erleben - von warmem und
kaltem Regen Uber Nebel, Wind und Donner bis hin zu Schnee. Ob Zeit fir sich selbst oder
gemeinsame Momente - die ,Meerzeit Blisum” bietet erfrischende Erholung und ist dank
des barrierearmen Konzepts fiir alle zugénglich.

Hinweis: Wegen Revision bis 8. Februar geschlossen.
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Friedrichkoog: Meerwasser und Wohlbefinden

Das ,Gesundheits- und Therapiezentrum Friedrichskoog” (GTZ) verbindet Kur, Spa und

Wellness zu einem ganzheitlichen Erlebnis. Im Meerwasser-Thermalbad tauchen Gaste in
32 °C warmes Wasser ein, das aus einer 102 Meter tiefen Quelle sprudelt. Massagedisen
und ein Wasserfall lockern die Muskulatur, wahrend der hohe Auftrieb des Salzwassers ein
Gefuhl von Leichtigkeit und Bewegungsfreiheit schenkt. Ergdnzend sorgen verschiedene
Massagen, Packungen oder kosmetische Anwendungen fir Wohlbefinden. Fitness,
Gesundheitsangebote und therapeutische Anwendungen runden das Gesamtpaket ab.

Weitere Riickzugsorte (Auswahl) in Schleswig-Holstein:

GrofBBenbrode

Direkt an Strand und Promenade bietet das Kurmittelcentrum GroBenbrode vielfaltige
Wellness- und Gesundheitsangebote - von Massagen Uber Packungen bis hin zu Gissen.
Ein besonderes Highlight ist das Meerwasser-Therapiebecken, in dem auch verschiedene
Meerwasserbader gebucht werden kénnen.

Malente

In der Idylle der Holsteinischen Schweiz laden Walder und Seen dazu ein, neue Energie zu
tanken. Verschiedene Wellness- und Spa-Angebote in Malente, wie Sauna, Beauty oder
Salzoase, sorgen zusatzlich dafir, dass Kérper und Geist entspannen.

Hohwacht

Die Hohwachter Bucht ist ideal fir Naturliebhaber und bietet kleine Fluchten, romantische

Platze, Kultur und erholsame Ostseemomente. Uberraschend urspriinglich,
abwechslungsreich und unverfalscht natdrlich - hier lasst sich der Alltag einfach vergessen.

Gelting

In Gelting trifft gesunde Seeluft auf eine attraktive Naturlandschaft, die vor allem fur
Beobachtungen von Flora und Fauna begeistert. Naturfreunde finden hier eine idyllische
Umgebung fir entspannte Auszeiten im Grinen.

Die Tourismus-Agentur Schleswig-Holstein GmbH (TA.SH) ist die offizielle Landestourismusorganisation flr
Schleswig-Holstein und organisiert die Uberregionale Vermarktung des Reise- und Tagungsstandorts
Schleswig-Holstein. Ziel ist es, potenzielle Gaste fur den echten Norden zu begeistern. Die TA.SH ist ein
100%iges Tochterunternehmen des Landes mit Sitz in Kiel und beschaftigt ein 25-képfiges Team. Sie setzt die
Tourismusstrategie 2030 im In- und Ausland um und wird vom Ministerium fir Wirtschaft, Verkehr, Arbeit,
Technologie und Tourismus geférdert. Seit 10.01.2024 ist die TA.SH als nachhaltiges Unternehmen nach
TourCert zertifiziert.
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https://www.gtz-friedrichskoog.de/index.html
https://www.grossenbrode.de/kurmittelcentrum-kurkliniken
https://www.holsteinischeschweiz.de/malente-gesundheit
https://www.hohwachterbucht.de/startseite
https://www.gelting.de/tourismus/urlaub-bei-uns/kneippkurort.html

